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Lab de recherche sur la prevention des maladies chroniques

OBJECTIFS GÉNÉRAUX:

• …développement de nouvelles connaissances nécessaires pour
améliorer, évaluer et mettre en application les meilleures
interventions traitant l’inactivité physique….

• …poursuite d'études épidémiologiques sur le diabète et autres
maladies chroniques.



Déterminants:
- Environnement
- Motivation
- …

Issues:
- Mortalité
- Morbidité
- Hospitalisation
- …

Programme de recherche

Meilleures
connaissances

Meilleure
capacité

d’intervenir
efficacement

Activité physique:
- Spécificité du

comportement
- Caractéristiques

clées
- …



Bélanger et al. BMC Pub Health 2013



Gunnell et al. JSEP 2017

↑Compétence
↑Autonomie
↑Appartenance

↑Act Phys
↑Qualité de vie Sociale
↑Qualité de vie Physique





Bélanger et al. BMC Pub Health 2016



Bélanger et al. BMC Pub Health 2016



Résultats préliminaires / Preliminary results

↑ Habilités motrices / Motor skills

↑ Alimentation saine / Healthy
eating





Patients
with

diabetes
(2004-2014)

N = 83 580

Incentive billing

Incentive billing

1,7M$ /year

Better follow-up



Research Laboratory on Chronic Disease Prevention
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